
主日崇拜程序 2026 年 7 月 26 日‧聖靈降臨後第九主日‧上午十時正 

經課【舊約 王上三 5-12 詩篇 詩一一九 129-136 書信 羅八 26-39 福音 太十三 31-33,44-52】 
 

預備心靈 著往     → 宣召     → 默禱     → 頌讚敬拜 
認罪宣赦 宣讀十誡 → 認罪祈禱 → 赦罪宣告 → 同認信經 
聖道宣講 讀經     → 講道     → 主禱文 
回應事奉 回應詩   → 奉獻     → 報告代禱 
祝福差遣 散會詩   → 祝福     → 差遣 

 

講題 當格殺令來到產房 經文 出埃及記 1 章 15-22 節 講員 黎子謙牧師 

崇拜司職 

主禮 劉立仁宣教師 領詩 區穎芝堂委 

司他 冼逸東弟兄 

司事 鄭燕玉堂委、陳婉玉姊妹 

趙紅麗姊妹、邱健華弟兄 

 

讀經 蔡明羲弟兄 

音響 林潁桐姊妹、范鈺嶸姊妹 

奉獻 鄭燕玉堂委、趙紅麗姊妹 

李怡華姊妹、林潁桐姊妹 
 
家事報告 全年主題 聖道實踐‧策勵互勉 提醒扶持，同走天路 

1. 歡迎新來賓參與主日崇拜，感恩與弟兄姊妹在這家一同敬拜主。 

2. 感謝中國神學研究院校牧黎子謙牧師蒞臨崇拜宣講，使會眾得造就。 

3. 【宣教部】感恩本地短宣「界外：求」完成，短宣分享會將於 8 月 8-9 日分別

於週六與主日崇拜後舉行，請記念隊員整理經歷與反思。 

4. 【宣教部】本主日下午２時舉行「光臨行動」祝福街坊。邀請有感動兄姊參與。 

5. 【青少部】中一迎新日營「歡營」將於 7月 28日至 8 月 1日舉行，週六亦設家

長聚餐，邀得陳俊平校長分享。請記念青少牧者與事奉團隊的服侍，願主感動。 

6. 【青少部】「共度炎夏」：堂會首要使命為堂校福音事工！每年暑假將挑戰會友

為生命工程奉獻，讓使命輪子在上帝的作工與會友的信心奉獻中繼續有力滾動。 

7. 本年度聖洗禮將於 12 月 25 日聖誕節舉行，請有意領受聖洗禮或轉會的弟兄姊

妹向牧者報名，牧者亦會邀請弟兄姊妹禱告考慮；洗禮班將於八月底開始。 

8. 感恩母堂九龍堂通過駱聖亮傳道兩年試用期滿，繼續委身服侍，願主賜福使用。 
 
上週統計 

聚會 主日崇拜 63 人 青少年團契小組 37 人 

奉獻 

主日 $18,655 【可向幹事查閱閣下奉獻收據資料】 
恆常 $805 常費／十一 $4,200 感恩 $4,500  教會發展基金 $500 本堂差傳 $2,000 

區差會差傳 $450 本地短宣 $1,000 共度炎夏——青少年事工 $2,200、暑期活動 $3,000  

 
培育及福音課程 
26/7-30/8 「看！教會」課程（共 6課）     導師：陳廣慧宣教師 

 

 

 

 

 

2026 年 7 月 26 日 聖靈降臨後第九主日【綠】 

本週金句 

「如經上所記：『上帝為愛他的人所預備的是眼睛

未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到

的。』」（哥林多前書 2 章 9 節） 
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2026 年 7 月 26 日 聖靈降臨後第九主日【綠】 

本週金句 

「如經上所記：『上帝為愛他的人所預備的是眼睛

未曾看見，耳朵未曾聽見，人心也未曾想到

的。』」（哥林多前書 2 章 9 節） 



代禱事項 於崇拜中，也於家中為宣教、世界和教會守望 

1. 光臨行動：本主日下午舉行光臨行動，懇求主使用，讓街坊藉經驗愛與關懷，

具體體會主的福音。 

2. 兒童暑期：懇求主帶領參與聖經班的孩子與家長有重聚活動，並於主日恆常

兒童服侍中聚首，繼續成長。 

3. 本地短宣：感恩「界外‧求」已完成。懇求主幫助參與者沉澱所見、所感、

所想、所得，轉化他們的信仰生活與人際關係。 

4. 中一迎新：7 月 28 日至 8 月 1 日將舉行中一迎新日營。懇求主讓中一新生能

從活動信息與傾談中感受組長、籌委與教會群體的愛，被吸引參與日後的團

契小組聚會。亦保守 8 月 1 日中午家長聚餐，使用校長與牧者的信息。 

 

講道大綱 講題 當格殺令來到產房 經文 出埃及記 1 章 15-22 節 講員 黎子謙牧師 

 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

來週聚會 2026 年 8 月 2日‧聖靈降臨後第十主日【綠】 

講題  待定 經文 待定 講員 謝佩霞牧師 

崇拜司職 

主禮 陳廣慧宣教師 領詩 黃樂怡姊妹 

司琴 余雪瑩堂委 

司事 歐運娣姊妹、何濠彤弟兄 

林家健弟兄、鄧芷柔姊妹 

陳敏求姊妹 

聖餐襄禮  李玉銀堂委、鄭燕玉堂委 

呂文恩堂委、利錦靜堂委 

讀經 陳敏求姊妹 

音響 黎君浩弟兄、黃俊邦弟兄 

奉獻 何濠彤弟兄、林家健弟兄 

鄧芷柔姊妹、陳敏求姊妹 

獻詩 成人團契及職青平台 

 

 

本堂同工及聯絡方法（全同工週一例假） 

教牧： 劉立仁宣教師（電話：92345778）、陳廣慧宣教師、駱聖亮傳道 
幹事： 符少萍行政及會計幹事、利美意福音幹事 
電話： 2947 3100 / 9840 3629（通知幹事同工用）   WhatsApp 公告群組： 

地址： 粉嶺聯和墟聯益街 1號（粉嶺禮賢會中學內） 
網址： www.crcfl.org.hk   
電郵：  fl@rhenish.org 

牧者的話 「一切慢起來」 駱聖亮傳道 

 

  於神學院受訓期間，輔導科教授有一句話常掛在口邊：「讓關係慢起來」。她

觀察，在建道神學院一同住宿、一同上課，高強度、密集群體生活下，不少神學

生處於精神繃緊狀態。因此，教授常勸勉我們「讓關係慢起來」，與同學關係循序

漸進地相識相知。今天不相熟的，不用強迫相熟，容許一段互相了解的時間，容

許距離慢慢拉近，不用強迫自己在每個人心中當「好人」，反之更重要的是好好認

識自己，追求成長，總好過強迫自己下一刻在所有人心中「變好」。 

 

  可惜我們都活在「要好」的世代，加上學業、經濟、家庭，實習的壓力拉扯，

若一同在神學院宿舍生活的人際關係裡出現一點漣漪，整個人便容易陷入混亂，

甚至要進入休息狀態方可恢復如常運作。恢復時間，因人而異。短則一星期，長

則一、兩個學期也是常事。 

 

  可是，活在急速的世代中，哪有等你恢復才要求你運作的道理呢？甚至「慢」

是一種異類。 

 

  因著照顧悅祈，這兩年間的事奉常需要調整步伐，以最慢速度方可平衡各方

需要，不論是來自個人健康、夫妻相處、照顧兒子、回應使命。抱持「慢心態」，

於事奉中會有很多不甘心的時刻——怪責自己若可以快點，再敏捷一點，或許有

不一樣的果效：祝福更多青少年，減輕同工團隊協助的壓力等。然而，與青少年

同行過程中的「慢」，帶給我新的體會，發現世界的加速很深影響我們：有青少年

因為朋友五分鐘內沒有回覆信息而感到驚惶失措。青少年習慣在社交軟件以 emoji、

貼圖、sticker回應事物，當面對個別約談，總有份呆滯和詞不達意，要得到更多

引導和時間，方能整理到思緒，表達到感受。 

 

  「一切可以慢起來嗎？」過往事奉經驗裡，不難聽到坊間各樣青少年工作的

成功例子：初次見面得到對方傾心吐意，單次活動後倍增多個小組，三日兩夜營

會後營友脫胎換骨等，那些急速爆炸性的關係成長和增長例子烙印在我腦海中，

形成青少年工作的「基本果效」，也曾是我內心所追求的事物。現在回想，教授所

說的「慢」如當頭棒喝，彷彿提醒我生命成長更廣闊的一面。 

 

  弟兄姊妹，你可以接受「慢」嗎？沿途上帝帶領你體會什麼新事物呢？若然

「變慢」在人生階段必然出現，是上帝為你預備的伙伴，你可以因著慢而讚美上

帝嗎？ 
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牧者的話 「一切慢起來」 駱聖亮傳道 

 

  於神學院受訓期間，輔導科教授有一句話常掛在口邊：「讓關係慢起來」。她

觀察，在建道神學院一同住宿、一同上課，高強度、密集群體生活下，不少神學

生處於精神繃緊狀態。因此，教授常勸勉我們「讓關係慢起來」，與同學關係循序

漸進地相識相知。今天不相熟的，不用強迫相熟，容許一段互相了解的時間，容

許距離慢慢拉近，不用強迫自己在每個人心中當「好人」，反之更重要的是好好認

識自己，追求成長，總好過強迫自己下一刻在所有人心中「變好」。 

 

  可惜我們都活在「要好」的世代，加上學業、經濟、家庭，實習的壓力拉扯，

若一同在神學院宿舍生活的人際關係裡出現一點漣漪，整個人便容易陷入混亂，

甚至要進入休息狀態方可恢復如常運作。恢復時間，因人而異。短則一星期，長

則一、兩個學期也是常事。 

 

  可是，活在急速的世代中，哪有等你恢復才要求你運作的道理呢？甚至「慢」

是一種異類。 

 

  因著照顧悅祈，這兩年間的事奉常需要調整步伐，以最慢速度方可平衡各方

需要，不論是來自個人健康、夫妻相處、照顧兒子、回應使命。抱持「慢心態」，

於事奉中會有很多不甘心的時刻——怪責自己若可以快點，再敏捷一點，或許有

不一樣的果效：祝福更多青少年，減輕同工團隊協助的壓力等。然而，與青少年

同行過程中的「慢」，帶給我新的體會，發現世界的加速很深影響我們：有青少年

因為朋友五分鐘內沒有回覆信息而感到驚惶失措。青少年習慣在社交軟件以 emoji、

貼圖、sticker回應事物，當面對個別約談，總有份呆滯和詞不達意，要得到更多

引導和時間，方能整理到思緒，表達到感受。 

 

  「一切可以慢起來嗎？」過往事奉經驗裡，不難聽到坊間各樣青少年工作的

成功例子：初次見面得到對方傾心吐意，單次活動後倍增多個小組，三日兩夜營

會後營友脫胎換骨等，那些急速爆炸性的關係成長和增長例子烙印在我腦海中，

形成青少年工作的「基本果效」，也曾是我內心所追求的事物。現在回想，教授所

說的「慢」如當頭棒喝，彷彿提醒我生命成長更廣闊的一面。 

 

  弟兄姊妹，你可以接受「慢」嗎？沿途上帝帶領你體會什麼新事物呢？若然

「變慢」在人生階段必然出現，是上帝為你預備的伙伴，你可以因著慢而讚美上

帝嗎？ 

 



詩歌歌詞 
 

1.〈世界之光〉【粵譯】 

（讚美之泉音樂事工） 

 

【正歌】 

基督 恩主祢是光 

漆黑裡亮光 全人類盼望歸向 

真光 只得祢唯獨真理 

祢是榮耀我王 至高的主 

 

【副歌】 

高舉祢名 諸天歌唱 

願各族 願各民 

各地傳頌聖潔屬主 

 

真光普照 遍地傳揚    

權能都歸於祢 萬有都歸與祢 

頌讚都歸於祢 基督為王 

 

【過門】 

哈利路亞 哈利路亞 

哈利路亞 哈利路亞 

 

 

 

 

 

2.〈在祢寶座前〉 

（基恩敬拜音樂事工） 

 

【正歌】 

慈愛主 我在祢面前敬拜祢 

全心獻上 跪下祢跟前 

我來禱告 全心奉獻 

敬拜全能永活神 

 

親愛主 讓我可尋見祢面 

同心讚美 在祢寶座前 

我靈歌唱 我心渴慕祢 

臨近我 充滿我 擁抱我 

 

【副歌】 

凡有氣息的 都要讚美耶和華 

諸天述說 祢的榮耀 

全地歡呼高唱 讚美祢聖名 

願我在祢面前 蒙祢悅納 

 

【尾句】 

願我在祢面前 蒙祢悅納 

 

 

 

 

3.〈獻給我天上的主〉 

（同心圓敬拜音樂平台） 

 

【正歌一】 

在我心中 有千百萬心聲 

來呈獻給我天上的主 

願讚美崇揚都一一歸給祢 

主 祢是偉大完美 

 

【正歌二】 

在我心中 有數不盡感恩 

來呈獻給我天上恩主 

願見證傳揚主恩典多麼美 

感激祢常顧念扶持 

 

【副歌】 

齊真心呈獻 讚美給祢 

盡我心意頌唱每篇的詩句 

齊舉手呈獻 敬拜永遠歸給祢 

為祢我獻上頌讚 

 

【尾句】 

為祢我獻作活祭 

讓我永化作活祭 

 

 

回應.〈耶和華以勒〉 

（同心圓敬拜音樂平台） 

 

【正歌】 

耶和華以勒 我的供應 

在恩典裡 我永不缺乏 

耶和華我父 我的倚靠 

在主手裡 我永得保障 

 

【副歌】 

讓我心稱頌恩主 祂有無限豐富 

賜與我美好人生 

讓我口歌頌恩主 祂有無盡的愛 

帶領我永不缺欠 
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