
主日崇拜程序 2025 年 1 月 26 日‧顯現後第三主日‧上午十時正 

經課【舊約 尼八 1-3,5-6,8-10 詩篇 詩十九 1-14 新約 林前十二 12-31a 福音 路四 14-21】 
 

預備心靈 著往     → 宣召     → 默禱     → 頌讚敬拜 

認罪宣赦 宣讀十誡 → 認罪祈禱 → 赦罪宣告 → 同認信經 

聖道宣講 講道     → 立願禮  → 主禱文   

回應事奉 回應詩歌 → 奉獻     → 報告代禱 

祝福差遣 散會詩   → 祝福 
 

講題 事奉者的典範 經文 出埃及記 18 章-19 章 8節 講員 駱聖亮傳道 

崇拜司職 
主禮 陳廣慧宣教師 領詩 利錦靜姊妹 

司琴 余雪瑩堂委 

司事 邱健華弟兄、陳婉玉姊妹 

讀經 不適用 

音響 蘇文傑堂委、區穎芝姊妹 

鄧柏安弟兄、邱少玉姊妹 

 

 

家事報告 全年主題 聖道光照‧儆醒守望 邁向屬靈目標，彼此勵勉同行 

1. 歡迎新來賓參與主日崇拜，感恩與弟兄姊妹在這家一同敬拜主。 

2. 下主日為聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈參與。 

3. 堂慶懇親聚餐於 2 月 22 日（六）晚舉行，門票繼續發售（成人$200、全日制學生

$100），歡迎奉獻支持懇親聚餐開支，更踴躍回應領人赴會。 

4. 本年年題為「聖道光照‧儆醒守望」，盼望能有清楚的屬靈成長藍圖，有方向

地追求屬靈生命，結出果子；更彼此互勉守望，同行天路。 

5. 事奉動員日：本主日設立願禮，一同在主前立志：堅固屬靈生命，回應主愛。 

6. 光臨行動：於本主日下午 2 時舉行。如有垂詢，請聯絡劉立仁宣教師。 

7. 展開本年讀經計劃，盼望兄姊來年二月前，完成帖撒羅尼迦前後書、詩篇 50-

100篇、路加福音、哈該書、瑪拉基書和羅馬書。推薦使用靈命日糧《天路系

列》（共五冊）。將有別出心裁禮物獎勵每完成一冊的弟兄姊妹，湊成精美一套。 

8. 關顧部「噓寒問暖——病患關懷工作坊」將於 2 月 9 日崇拜後舉行，邀請北

區醫院院牧主管甘偉彪院牧分享「您可以成為病者的安慰」專題，教導關懷

患病親友／肢體的態度、技巧與須知，請積極參與。 

9. 感謝上帝，蘇子樂弟兄完成活動助理服侍，為此感恩，願上帝帶領他的前路。 
 

上週統計 

聚會 主日崇拜 54 人 敬拜讚美聚會 18 人 青少團契 49 人 

奉獻 
主日 $5,515 週六 $125 【可向幹事查閱閣下奉獻收據資料】 

投盤 $1,215 常費 $3,300 感恩奉獻 $1,000 

 
培育及福音課程 
9/2  主日崇拜後「噓寒問暖——病患關懷工作坊」 導師：甘偉彪院牧 
9/2-16/3 早上 8 時 45 分「生命結出果子」（6 課）  導師：劉立仁宣教師  

2025 年 1 月 26 日‧顯現後第三主日【綠】‧事奉人員動員日 

 

本週金句 

「所以，弟兄們，我以上帝的慈悲勸你們，將身

體獻上當作活祭，是聖潔的，是上帝所喜悅的，

你們如此事奉乃是理所當然的。」 

（羅馬書 12 章 1 節上） 



代禱事項 於崇拜中，也於家中為宣教、世界和教會守望 

1. 宣教動員者（Mobilizer）推動他人起來行動，將資源、訓練和普世宣教異

象傳遞給其他基督徒。為弟兄姊妹的傳福音心志禱告，能把握機會與親友、

同事、街坊分享見證。 

2. 販賣人口：緬甸（KK 園）與東南亞國家販賣人口情況嚴重，其中以女性被賣

作性工作者與奴隸情況尤其嚴重，部份更被活摘器官慘死。懇求主審判，亦

盼望被禁錮者（包括香港人）得著釋放。 

3. 青少群體：初中生需要建立關係與歸屬感。懇求主讓青少牧者與領袖有智慧

作出佈道與邀請，亦有合宜聚會將信仰重要性向初中生指出。 

4. 迎接新年：家居與屬靈生命同樣需要大掃除。懇求主讓弟兄姊妹在農曆新年

期間有空間反思屬靈狀況，亦有動力改掉不合上帝心意的陋習。 

 

 

講道大綱 「事奉者的典範」（出埃及記 18 章-19章 8 節） 駱聖亮傳道 

講道大綱： 

1. 事奉者的心志（出十八 1-12） 

2. 事奉者的素質（出十八 13-27） 

3. 事奉者一生的使命（出十九 1－8） 

 

 

 

 

 

 

來週聚會 2025 年 2 月 2 日‧顯現後第四主日【綠】‧聖餐主日 
講題 在光明中行走    經文 約翰福音 8 章 12 節  講員 謝佩霞牧師 

崇拜司職 
主禮 劉立仁宣教師 領詩 陳詠文姊妹 

司琴 羅曉楠姊妹 

司事 呂文恩堂委、劉碧怡姊妹 

讀經 不適用 

音響 冼逸東弟兄、蘇子樂弟兄 

廖鎮銘弟兄、何濠彤弟兄      利美意福音幹事 

  

 

 

 

牧者的話 「講道後記：事奉『動完』日」 駱聖亮傳道 

  不知不覺，入職粉嶺堂成為傳道牧者已半年，需要成長的地方仍不少。然而，

近期讓我甚為難過的，是自己竟成為讀神學階段極討厭的那種面貌。我面對違背

起初想法，心態變了質的自己，我感到嘔心。事實上，我只好暫時接納這一個我，

那便是「裇衫打呔返教會」的我。 

  我不太追求衣著打扮，但對自己要「裇衫打呔返教會」總有著莫名奇妙的抗

拒感。 

  回想仍是神學生時，曾與同學、家人，甚至實習教會督導多番討論：「為什麼

要期望神學生在教會『裇衫打呔』實習呢？」「在教會要『裇衫打呔』有何聖經根

據？」「難道『裇衫打呔』後講道會更激勵人心？牧者的教導權柄來自『裇衫打

呔』？」「要給人專業的感覺？穿得整齊以示尊重？」「難道在教會仍要以衣著來

定義人？為何我非要認同將人『物化』這概念留在教會不可？」再說下去，更絕

非因我「裇衫打呔」，耶穌才拯救我！崇拜中要「裇衫打呔」是對「萬國、萬族都

來敬拜上帝」的一種局限。 

  我可以再寫上十項以上理據去表達我對「裇衫打呔返教會」的不認同。然而，

近兩個月以來，我都以「裇衫打呔」出現在主日崇拜——那不是堂會的要求，也

不是當天有事奉崗位在身而要更體面；而是我只想在上帝面前，以「裇衫打呔」

這方式提醒自己是一位傳道牧者。 

  在粉嶺堂（我的母會）事奉是很快樂的事。因有熟悉的關係，也頗掌握這裡

的歷史，做起事上來也快捷，卻因這種熟悉與快捷，漸漸連一些基本界線也褪色

了；有時更忘了自己是一位牧者，反讓不應由牧者負責及操心的事務佔據所有心

思時間：一時作中學生的輔導員，一時變成幹事處理行政文件，一時又會充當活

動助理處理場地安排，到搬運、音響、買餸，排山倒海的突發而瑣碎項目！但撰

寫講道講章、查經資料、培訓課程、個別關懷弟兄姊妹、檢視牧養方針及建構佈

道策略等⋯⋯這些真正需要牧者位份去用心關注及落實處理的項目，到要跟進時，

卻發現已沒有多餘體力應付，身體累得常期盼著事奉『動完』日的來臨，那時才

可得到真正休息。 



  面對身份上沒有界線，累得所有事務都認為與自己有關，「裇衫打呔」能再次

為我刻劃界線——提醒我是一位牧者：幫助我有意識地將非必要項目與需求婉拒，

保留時間心思去回應真正需要由我這牧者應對的項目。縱然粉嶺堂邁向二十周年，

卻仍處於開荒狀態，到處千瘡百孔（我的眼界集中在青少年群體），因著愛，我想

盡力回應狀況！卻要限制自己的行動，是極為痛苦的。現實地，要忽視界線，盡

力擺上，卻換來如出埃及記 18 章 17-18 節的描述：「因為這事太重，你獨自一人

做不了。」 

  半年的事奉，我要多謝弟兄姊妹的信任和包容，我深深了解自己還有很多調

節及進步空間。以上概括描述這半年作牧者的心聲，同時也深信是各同工的心聲：

因他們比我更落力、專注地忠心事主，想必他們的「心聲」字數更多。 

  感謝上帝，堂會有這事奉動員日，盼望上帝興起我們每個生命，激勵我們踴

躍回應上帝的深恩厚愛，能以生命彰顯上帝美善，成為馨香的祭。 

恩典摘記 「睡夢中喚醒我」 彭秋月姊妹 

  能夠睡醒，絕不是必然的事，是恩典。 

 

  1月 17日凌晨，我在睡夢中聽到一把聲音叫我「醒來！醒來！」，我睜開眼睛

看看是何時，是凌晨 3 時 25 分—— 

  我感到眼前的東西在轉動，我便起床行出廳。一雙腳十分浮，完全無法站立

得穩；全間屋也在「轉動」，我好像置身於洗衣槽中被滾動……。後來我慢慢回到

床上，但根本無辨法坐得穩。此時，我內心不斷禱告：「上帝，我咩事呀？」 

  我又嘔吐，又天旋地轉。 

 

  凌晨 3 時 43 分，我致電 999，讓救護員送我到醫院。 

  上帝預備了好的醫護：醫生迅速為我判斷病因、吊鹽水、打止暈止嘔針、喂

我吃止暈藥等。 

  留院觀察，也做了很多檢查，一切報告都正常，只是耳水不平衡發作。 

  感謝大能的上帝 24 小時“On Call”保護我。 

 

  今次經歷讓我體會人生無常，活在當下，便珍惜事奉，享受上帝所賜予恩典。

藉此分享互勉，願榮耀歸上帝。 

讀經計劃 完成《以斯帖記》、《哥林多前書》的弟兄姊妹（以英文姓氏排序） 

【註：有*號者，於 2024年完成閱讀全本新舊約聖經一次】 

成人團契： 歐運娣*、陳蘭芳*、陳婉玉*、鄭燕玉*、趙紅麗*、劉麗明*、 

李玉銀*、駱基華*、彭秋月*、鄧柏安、邱健華*、邱少玉  

職青平台： 廖慧玲*、彭曉桐*、蘇文傑*、蘇子強*、黃芝淳*、邱淑敏* 

Warriors： 蘇子樂* 

（名單如有遺漏，敬請見諒，並有勞告知同工，以作修改跟進） 

 

差會消息 記念李志偉宣教士家庭（日本） 

1. 感恩上關教會聖誕家庭聚會順利舉行，有 2 個新朋友家庭（共 5 人）及其他參

加者，其中 1個家庭是其兒子 Matheo的同學 Yui。祈求主把福音帶給這家庭。 

2. 感恩 12 月 6 日在虹之丘基督教會舉辦聖誕佈道會順利舉行，願 Esther 預備的

Candle Workshop 能成為預工。 

3. 請為家庭成員增加及建立新聚會點經費籌募禱告，現時經費正處於赤字。 

 

關於婚禮 

接受婚前輔導—— 

  如弟兄姊妹計劃於兩年內結婚，請於期望婚禮日期前至少一年半，向堂會牧

者表達，並開始接受婚前輔導：一方面既為進入婚姻關係作更好準備，另一方面，

亦須滿足大部份教會借用禮堂作婚禮場地之準則。請與劉立仁宣教師聯絡。 

 

聖工人員可免喜慶賀禮—— 

「聯會各會員堂聖工人員，對教友婚嫁喜慶之賀禮，一向免除。只因時過境遷，

多已遺忘，故聯會董事例會曾通過一案，每年例行通告一次，凡有婚嫁喜慶，聖

工人員一律可免送賀禮。」（資料來自香港華人基督教聯會） 

 

關於農曆新年 

避免於教會內派發利是—— 

  我們重視中國傳統農曆新年節日，是歡慶團聚的時節；同時由於教會聚會以

上帝為中心，並集中於分享主話與屬靈生命，盡量避免有與金錢相關活動。故建

議弟兄姊妹不要在農曆新年期間的崇拜、聚會前後或教會範圍內向他人派發或索

取利是（拜年）。 


