
主日崇拜程序 2025 年 3 月 30 日‧預苦期第四主日‧上午十時正 

經課【舊約 書五 9-12 詩篇 詩三十二 1-11 書信 林後五 16-21 福音 路十五 1-3、11b-32】 
 

預備心靈 著往     → 宣召     → 默禱     → 頌讚敬拜 

認罪宣赦 宣讀十誡 → 認罪祈禱 → 赦罪宣告 → 同認信經 

聖道宣講 讀經   → 講道     → 主禱文  

回應事奉 回應詩   → 奉獻     → 報告代禱 

祝福差遣 散會詩   → 祝福     → 差遣 
 

講題 復活節必需！您預備好過復活節未？ 經文 路十五 1-3,11b-32 講員 鄭允行牧師博士 

崇拜司職 

主禮 劉立仁宣教師 領詩 陳詠文姊妹 

司琴 羅曉楠姊妹 

司事 鄭燕玉堂委、何濠彤弟兄 

讀經 陳廣慧宣教師 

音響 蘇文傑堂委、區穎芝姊妹 
 

家事報告 全年主題 聖道光照‧儆醒守望 邁向屬靈目標，彼此勵勉同行 

1. 歡迎新來賓參與主日崇拜，感恩與弟兄姊妹在這家一同敬拜主。 

2. 感謝中華基督教會馬禮遜堂聯會候任牧師長鄭允行牧師/博士蒞臨主日崇拜講

道，使會眾得造就。 

3. 盼會眾堅持預苦期操練，求主加力，簡樸操練省下金錢可奉獻予「光臨行動」。 

4. 「輕鬆談及『理』和『祂』」工作坊 4 月 6 日崇拜後舉行，學習展開信仰話題。 

5. 台灣短宣（荃灣堂主辦、本堂協辦）於 6 月 3-9 日舉行，詳情留意附頁，請記念。 

6. 記念文志鋒傳道與妻子黃松燕 5月 18日赴柬埔寨訪宣；4月 27日舉行異象分

享會（奉獻封註明「支持文志鋒、黃松燕柬埔寨訪宣」【累收額超過實際需要將撥入「差傳宣教儲備金」】）。 

7. 4月 1日開始，進入學校聚會需於接待處拍卡讓工友識別。已登記者請取卡。 

8. 光臨行動：本主日下午 2 時舉行，邀請兄姊參與行動或奉獻支持。 

9. 2024年 4月 1日至本年 3月 31日財政年度奉獻收據已備妥，請向幹事查詢。 

10. 丁父憂：李玉銀堂委的父親李柱欽先生於上週 3 月 14 日安詳離世，在世寄居

81 載，喪禮事宜已辦妥。求主安慰其家屬，度過哀傷。 
 

上週統計 

聚會 主日崇拜 60 人  敬拜讚美聚會 23 人  青少團契 20 人 

奉獻 

主日 $25,022  週六 $179 【可向幹事查閱閣下奉獻收據資料】 
投盤 $1,272 常費奉獻 $6,300 感恩奉獻 $1,000 禮賢日奉獻 $3,000 

預苦期奉獻（為光臨行動）$250 本堂差傳奉獻 $2,200  

支持文志鋒黃松燕柬埔寨訪宣奉獻：$11,000（目標額 $20,000） 
 
培育及福音課程 
9/2-30/3 早上 8 時 45 分 「生命結出果子」（8 課）  導師：劉立仁宣教師 
6/4  崇拜後 「輕鬆談及『理』和『祂』」工作坊 導師：劉立仁宣教師 

  

2025 年 3 月 30 日‧預苦期第四主日【紫】 

 

本週金句 

「萬物的結局近了。所以你們要謹慎自守，要警醒

禱告。最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許

多的罪。」  （彼得前書 4 章 7-8 節） 



代禱事項 於崇拜中，也於家中為宣教、世界和教會守望 

1. 為泰國服侍的「叮叮」、「噹噹」禱告，求主使用他們生命的服侍，讓學員們

感受基督犧牲的愛，生命有深入的信仰反思和回應。 

2. 教宗健康：天主教梵蒂岡教宗方濟各的健康近日持續不佳，病情反覆危急。

懇求主保守其健康，讓他繼續有力為世界代禱，餵養牧民的屬靈需要。 

3. 信仰營會：懇求主讓堂會有足夠大專與高中團友參與粉中初中信仰生活營的

帶組及協助活動服侍，並與初中生建立關係，讓他們有機會被邀請參與教會。 

4. 俯伏主前：5 月 9-10 日(五至六)將舉行大專營會「伏」，懇求主感動大專團友

參與，縱然期間適逢學期考測與功課期限，仍求主鼓勵大專團友決心參與，

並提前預備課業；讓他們靈命能有滿滿得著。 
 

差會代禱 記念小鴿子（K國） 

1. 上年開始 K 國熱水、天然氣、電力及暖氣費不斷加價，更甚是熱水費每月不

同。求主幫助貧苦大眾在艱難日子有智慧、盼望地生活。 

2. 女子宿舍內貨櫃箱辦公室的水管曾因天氣嚴寒導致結冰，無法有自來水供應，

也不能使用室內廁所。屋頂亦有漏水，影響租客舉辦活動。求主讓他們早日

找到工匠解決這些問題。 

3. 求主讓守齋戒的穆民在這個月內有機會經歷主耶穌，知道如何尋求真神。 
 

講道大綱「復活節必需！您預備好過復活節未？」（路十五 1-3,11b-32）鄭允行牧師博士 

講道大綱： 焦點問題：過復活節要預備甚麼？ 

1.醒覺 __ __ 反思問題：我們是否已經覺醒？ 

2.尋求 __ __ 反思問題：我們有否竭力尋求？ 

3.更正 __ __ 反思問題：我們有無留心更正？ 

總結：我們是否做足準備過復活節？ 
 

來週聚會 2025 年 4 月 6日‧預苦期第五主日【紫】‧聖餐主日 
講題 到水深之處  經文 路加福音 5 章 1-11 節 講員 陳廣慧宣教師 

崇拜司職 
主禮 劉立仁宣教師 聖餐：劉立仁宣教師 領詩 朱皓賢弟兄 

司琴 余雪瑩堂委 

司事 廖鎮銘弟兄、黃兆元弟兄 

何濠彤弟兄、劉碧怡姊妹 

讀經 黃兆元弟兄 

音響 冼逸東弟兄、范鈺嶸姊妹 
 

 

本堂同工及聯絡方法（全同工週一例假） 

教牧： 劉立仁宣教師（電話：92345778）、陳廣慧宣教師、文志鋒傳道、駱聖亮傳道 
幹事： 符少萍幹事、利美意福音幹事 

電話： 2947 3100 / 9840 3629（通知幹事同工用）   WhatsApp 公告群組： 
地址： 粉嶺聯和墟聯益街 1號（粉嶺禮賢會中學內） 
網址： www.crcfl.org.hk  電郵：fl@rhenish.org 

堂委分享 「你幸福嗎?」 蘇子強堂委 

 

  3 月 20 日是「國際幸福日」，聯合國資助的《世界幸福報告 2025》（World 

Happiness Report 2025）就在這天發表。全球 147 個國家及地區中，芬蘭連續第

八年佔榜首，阿富汗則再次排榜尾，香港排名則連跌四年至最新第 88 位，是《世

界幸福報告》於 2012 年首次發布以來的新低。 

 

  近代心理學研究多認為幸福感是一種主觀的心理感受，是人對於生活滿意度

的主觀認知，也是個人對於快樂、愉快、滿足等正向情緒，以及生氣、悲傷、不

平等負向情緒的整體知覺。也就是說，一個人如果對自己的生活現況愈滿意，正

向情緒愈多，負向情緒愈少，幸福感就愈高。那麼聖經又有否提及「幸福」呢? 

  古希臘哲學家以 Eudaimonia 來定義「幸福」，這個字彙能在哲學家希羅多德、

柏拉圖與亞里斯多德的作品見到。優良的美德、發揮人類的潛能與美好的生活，

可視為幸福生活。Eudaimonic（幸福）這個字彙並未出現在《七十士譯本》
[1] 

，

聖經雖並未提及 Eudaimonic（幸福），但教導我們如何得著豐盛生命，這與一般人

的幸福定義不謀而合。「唯喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福」（詩一

2）。聖經的觀念是上帝所賜的公義生活，不能悖離上帝與祂的子民所立的約。實

際上，希伯來文中的「祝福」有時被翻譯為「幸福」。以色列被描述為「流奶與蜜

之地」，上帝使祂的子民糧衣足食。創世記用「豐盛」來形容；天堂的許多隱喻與

設筵歡樂的有關。關係是美好的，這是上帝對我們的期許。 

  聖經探討的生命遠比一般學者的視野更寬廣。我們不僅是受造而生，而且是

為永生而活。因此，在馬太福音 5 至 7 章登山寶訓記載，耶穌用截然不同的角度

論述「有福」的人：虛心的人、哀慟的人、溫柔的人、飢渴慕義的、憐恤人的、

清心的人、使人和睦的人、為義受逼迫的人，得到豐盛的生命。 

  或許聖經裡沒有 Eudaimonic（幸福）這個希臘字彙，但聖經告訴我們如何過

活出美好的生命，不僅為了此生，也為永生而活，得著豐盛的生命。 

                                                                    

[1]《七十士譯本》是新約時代通行的《希伯來聖經》的通用希臘語譯本，估計於公元前 3 世紀到前 2

世紀期間，分多個階段於北非的亞歷山大完成，最遲不晚於前 132 年[2]。《七十士譯本》普遍為猶太

教和基督教信徒所認同。全卷書除了包括今日普遍通行的《聖經·舊約》以外，還包括次經和猶太人

生活的文獻。 
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