
主日崇拜程序 2025 年 5 月 4 日‧復活期第三主日‧上午十時正 

經課【舊約 徒九 1-6 詩篇 詩三十 1-12 書信 啟五 11-14 福音 約二十一 1-19】 
 

預備心靈 著往     → 宣召     → 默禱     → 頌讚敬拜 

認罪宣赦 宣讀十誡 → 認罪祈禱 → 赦罪宣告 → 同認信經 

聖道宣講 獻詩     → 讀經     → 講道     → 主禱文 

回應事奉 回應詩   → 奉獻     → 聖餐禮   → 報告代禱 

祝福差遣 散會詩   → 祝福     → 差遣 
 

講題 假如我不知道自己迷路了 經文 使徒行傳 9 章 1-9 節 講員 劉立仁宣教師 

崇拜司職 

主禮 駱聖亮傳道   聖餐 劉立仁宣教師 領詩 區穎芝姊妹 

司琴 余雪瑩堂委 

司事 廖鎮銘弟兄、何濠彤弟兄 

黃兆元弟兄、劉碧怡姊妹、朱樂兒姊妹 

聖餐襄禮 駱聖亮傳道、鄭燕玉堂委 

讀經 江嘉恒姊妹 

音響 冼逸東弟兄、范鈺嶸姊妹 
 

 
家事報告 全年主題 聖道光照‧儆醒守望 邁向屬靈目標，彼此勵勉同行 

1. 歡迎新來賓參與主日崇拜，感恩與弟兄姊妹在這家一同敬拜主。 

2. 本主日為聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈，領受主赦罪之恩。  

3. 下主日為母親節福音主日，講員為陳廣慧宣教師，請記念並踴躍領人赴會。 

4. 文志鋒傳道與妻子黃松燕 5 月 18 日赴柬埔寨訪宣，差遣禮 5 月 18 日崇拜內

舉行（奉獻封註明「支持文志鋒、黃松燕柬埔寨訪宣」【累收額超過實際需要將撥入「差傳宣教儲備金」】）。 

5. 領袖退修日 5 月 5 日（一）舉行，由陳家慶博士主講，請記念牧者與堂委學習。 

6. 來季主日學於 5 月 17-18 日開課，請運用 QR Code 報名，或聯繫相關導師。 

7. 兒童暑期聖經班「滿 FUN小勇士」7月 23-27日上午舉行（升小四至小六），招募

事奉人員（可一兩日；教師、手工、司琴、遊戲、攝影等）聯絡余雪瑩、張詩婷、立仁。 

8. 讀經計劃：今年計劃完成書卷包括帖撒羅尼迦前後書、羅馬書、哈該書及瑪

拉基書、詩篇 51-100 篇及路加福音。教會提供本期《靈命日糧‧天路系列》

羅馬書材料，鼓勵索取。教會為每位完成一卷書兄姊送贈禮物以作鼓勵。完

成帖前後名單：陳婉玉、鄭燕玉、彭秋月、邱少玉。請聯繫陳宣教師了解。 
 
上週統計 

聚會 主日崇拜 66 人  敬拜讚美聚會 19 人  青少團契 55 人 

奉獻 
主日 $13,892  週六 $569 【可向幹事查閱閣下奉獻收據資料】 
投盤 $1,672 常費奉獻 $12,220  

 
培育及福音課程 
18/5 崇拜前「信仰日常 MC 題」課程（共 8課）      導師：劉立仁、文志鋒 

17/5 黃昏「出埃及記：上帝與人的敘事窗口」課程（共 8課）    導師：駱聖亮 

  

2025 年 5 月 4 日‧復活期第三主日【白】 

 

本週金句 

「上帝救了我們，以聖召召我們，不是按我們的行

為，而是按他的旨意和恩典；這恩典是萬古之先在

基督耶穌裏賜給我們的。」（提摩太後書 1 章 9 節） 



代禱事項 於崇拜中，也於家中為宣教、世界和教會守望 

1. 穆斯林國家對基督徒迫害嚴重，求主堅固宣教士的信心，賜勇氣在高度壓力

下仍為主作見證，讓穆斯林歸主。 

2. 選任教宗：教宗方濟各在梵蒂岡去世，懇求主安慰公教信眾。同時亦保守新

任教宗選舉，能反映主心意，讓新教宗果斷回應時代問題，不靠隴地上遠離

上帝國家的勢力。 

3. 訪宣預備：柬埔寨訪宣行將出發，求主帶領文志鋒傳道夫婦預備物資與活動

內容，也預備他們的心靈，迎接訪宣挑戰。 

4. 大專營會：5 月 9-10 日舉行大專營會「伏」。懇求主讓大專團友省察生命的

自我中心，賜駱傳道果斷的心宣講上帝的期望，亦能具體表達屬靈生命的順

服要求。 

 

差會代禱 記念鍾思林宣教士家庭（英國） 

1. 感恩鍾師奶參與新設的穆斯林婦女事工已順利展開，請禱告記念同工的配搭

服侍，求主引領更多婦女參加。 

2. 鍾思林除了難民事工服侍、家訪、街頭佈道，也參與教會成立的穆宣網絡，

求主開通更多接觸穆斯林的機會。 

3. 記念差會八月份英國穆宣體驗團報名情況，並年底考慮與英國教會合辦的中

東短宣隊；盼讓更多有心志的人參加，亦記念他們的旅費需要。 

 
 
來週聚會 2025 年 5 月 11 日‧復活期第四主日【白】‧福音主日 
講題 生命的糧 經文 賽四十九 15、約六 35,47-51 講員 陳廣慧宣教師 

崇拜司職 

主禮 文志鋒傳道  領詩 利美意福音幹事 

司他 冼逸東弟兄 

司事 陳婉玉姊妹、何濠彤弟兄 

 

讀經 陳婉玉姊妹 

音響 余雪虹姊妹、范鈺嶸姊妹 

奉獻 張國維弟兄、羅秀妍姊妹 

 
 

本堂同工及聯絡方法（全同工週一例假） 

教牧： 劉立仁宣教師（電話：92345778）、陳廣慧宣教師、文志鋒傳道、駱聖亮傳道 
幹事： 符少萍幹事、利美意福音幹事 
電話： 2947 3100 / 9840 3629（通知幹事同工用）   WhatsApp 公告群組： 

地址： 粉嶺聯和墟聯益街 1號（粉嶺禮賢會中學內） 
網址： www.crcfl.org.hk  電郵：fl@rhenish.org 
 

 

牧者的話 「有關一次神枯經驗（下）」 駱聖亮傳道 
 
  「神枯」乃靈修傳統「屬靈分辨」的術語，於 16 世紀由聖依納爵（Ignatius 
de Loyola；公教耶穌會會祖）提出。他提倡信徒培養一份直覺 ， 藉此覺察自己
的思想 、 情緒及行動根源，透過分辨源頭，看出所有事情中上主的旨意，從而
作出人生決定。 
 
  依納爵的理論，將世事定為兩種「神類」——「真神」與「假神」。顧名思
義「真神」包括一切神聖的：上主的美善，人生的幸福經驗等，會令人與上主的
計劃更貼近；相反「假神」包括：悲慘遭遇的創傷、心理包袱、情緒軟弱等，會
令人遠離上主。 
 
  另外，透過屬靈分辨，提升心靈與上主的感應力，好使在生活中更輕易覺察
並依從上主的聲音作決定；同時分辨不是來自上主的聲音，免得做錯決定。所以
依納爵的屬靈分辨既是一種靈修操練，讓人與上主更靠近，同時也提升人在生活
決定以上主而活的靈敏度。 
 
  上週文章提及我在事奉場景的遭遇。我落在情緒低谷中，甚至萌生辭職念頭，
這正是「神枯」的狀態：陷入在混亂，看不見上帝在我生命中的工作，同時也不
想將自己的狀態透露人前。若那時我真的遞了辭職信，便正正中了魔鬼技倆，利
用神枯誘使我作錯誤決定，遠離上帝心意。 
 
  處理神枯的方法，首先要為神枯命名（「此刻我落在憤怒與無力的神枯
中……」），並建立支援網絡，深信上帝仍然與我們同在。 
 
  在這神枯經驗中，恰巧進行青少「40 天網上禱告運動」。那些晚上低沉的我，
連祈禱會也不想參與。經過一番掙扎，我衝破了「作為牧者靈命應該好啲」、
「牧者噉講嘢會唔會令弟兄姊妹信心跌倒」的迷思；我嘗試描述、分享自己那刻
心靈軟弱的狀況，更邀請人為我禱告。正因如此，我才在那次低谷中停止下沉，
避免作錯決定。 
 
  若將以上理論套用在信仰群體，我想到神枯最大的抗敵是「團契」——在主
內彼此相愛的舉動，必讓人脫離神枯。 
 
「從來沒有人見過上帝，我們若彼此相愛，上帝就住在我們裏面，他的愛在我們
裏面得以完滿了。」（約壹四 12） 
 
  弟兄姊妹，你的團契生活如何？ 
  你正學習付出愛還是學習接受愛？ 
  你可以在團契中將自己最軟弱的一面分享，讓人為你祈禱嗎？ 
  你願意為團友的事祈禱嗎？ 
 
  求上帝幫助粉嶺堂成為活出愛的群體。 
 
(以上參考：馬克．希柏道著。左婉薇譯。《聆聽內心的聲音：向依納爵學習分辨》（God’s Voice 
Within: The Ignatian Way to Discover God’s Will）。台灣：光啟文化，2017。） 

 



財務簡報（2025年一月份） 

 一月份 
收入 

主要為奉獻 
$ 73,394.56 

支出  

主要為同工薪津、行政與事工開支 
【同工薪津由九龍堂支付】 

$272,431.50 

本月結算（不敷） （$199,036.94） 
 

基金累積結餘 
教會發展基金（增置用地） $  455,979.70 

神學生儲備金 $  491,780.00 

累積總結餘 $1,317,668.82 
 
 

 

講道大綱 假如我不知道自己迷路了（使徒行傳 9 章 1-9 節） 劉立仁宣教師 

 

講道大綱： 

1. 向前走不一定正確（1-2 節） 

2. 停下方聽到主提問（3-5 節） 

3. 慢下來或許更安全（6-9 節） 

 

反思問題： 

1. 你算是一個經常相信自己，人生每個前行決定都做得正確的人嗎？抑或正不

斷衝前，同時不知道自己正朝著錯的方向走？ 

2. 你的人生曾遇上主耶穌截停了你的人生步伐，然後幫助你轉呔後繼續前行嗎？ 
 
 


