
主日崇拜程序 2025 年 7 月 6 日‧聖靈降臨後第四主日‧上午十時正 

經課【舊約 賽六十六 10-14 詩篇 詩六十六 1-9  書信 加六 1-6,7-16 福音 路十 1-11,16-20】 
 

預備心靈 著往     → 宣召     → 默禱     → 頌讚敬拜 

認罪宣赦 宣讀十誡 → 認罪祈禱 → 赦罪宣告 → 同認信經 

聖道宣講 獻詩     → 讀經     → 講道     → 主禱文 

回應事奉 回應詩   → 奉獻     → 聖餐禮   → 報告代禱 

祝福差遣 散會詩   → 祝福     → 差遣 
 

講題 信仰之旅 經文 加拉太書 3 章 1-5 節 講員 文志鋒傳道 

崇拜司職 

主禮 陳廣慧宣教師 領詩 邱淑敏姊妹 

司他 冼逸東弟兄 

司事 黃兆元弟兄、廖鎮銘弟兄 

何濠彤弟兄、劉碧怡姊妹 

朱樂兒姊妹 

讀經 區笑平姊妹 

音響 蘇子樂弟兄、范鈺嶸姊妹 

獻詩 成人團契詩班 

聖餐襄禮 駱聖亮傳道、蘇子強堂委 

 
家事報告 全年主題 聖道光照‧儆醒守望 邁向屬靈目標，彼此勵勉同行 

1. 歡迎新來賓參與主日崇拜，感恩與弟兄姊妹在這家一同敬拜主。 

2. 本主日為聖餐主日，請弟兄姊妹預備心靈，領受主赦罪之恩。  

3. 下主日崇拜前後設咖啡閣，歡迎兄姊珍惜交誼，嚐咖啡，談生活，備心靈。 

4. 網上培育課程「舊約先知書導論」於 7 月 10 日至 8 月 14 日逢週四晚 8 時 30

分舉行，邀請香港神學院聖經科副教授張明光博士主講，請報名同受裝備。 

5. 聖洗禮將於聖誕節舉行，請為歸入基督、歸屬教會的意向禱告，向牧者報名。 

6. 二十周年堂慶同樂日（全堂會）8 月 24 日主日崇拜後舉行，設愛筵，請記念。 

7. 兒童暑期聖經班「滿 FUN小勇士」7月 23-27日上午舉行（升小一至小六），招募

事奉人員（可一兩日；教師、手工、司琴、遊戲、攝影等）聯絡余雪瑩、張詩婷、立仁。 

 

上週統計 

聚會 主日崇拜 71 人  青少團契 43 人 

奉獻 

主日 $24,929  【可向幹事查閱閣下奉獻收據資料】 

投盤 $1,557 常費 $16,900 感恩 $4,562 教會發展基金增置用地 $200 

神學生儲備金 $200 慈惠金 $200 本堂差傳 $1,000 支持柬埔寨事工代轉 $310 

 
培育及福音課程 
10/7-14/8 逢週四晚上「舊約先知書導論」網上課程（共 6 課）  導師：張明光博士 

27/7-31/8 崇拜前「初期教會歷史」課程（共 6 課）       導師：陳廣慧宣教師 

  

2025 年 7 月 6 日‧聖靈降臨後第四主日【綠】 

本週金句 

「仰望我們信心的創始成終者耶穌，他因那擺在前

面的喜樂，輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，如今

已坐在上帝寶座的右邊。」（希伯來書 12 章 2 節） 



代禱事項 於崇拜中，也於家中為宣教、世界和教會守望 

1. 宣教守望：為前線宣教士的屬靈生命祈禱，求差遣的主上帝保護，讓宣教士

遠離魔鬼的控訴，能清心依靠上主恩領，堅持服侍。 

2. 倒閉失業：香港繼續有倒閉與裁員風潮，懇求主讓政府有實際有效、改善結

構性問題的方案，不只安排各樣花巧的某某經濟措施，讓民生得改善。 

3. 暑期活動：從中一迎新日營、兒童暑期聖經班，到 AllinGod 佈道會、教會

同樂日各事工的籌備，都需要主的幫助，同時也懇求主叫人心能歸向祢，歸

屬於主祢的教會。 

4. 培育課程：「舊約先知書導論」六堂網上課程於 7 月 10 日起舉行。懇求主保

守講員張明光博士的健康，賜他智慧去講授，亦讓各堂弟兄姊妹有豐富得著。 

 

講道大綱 信仰之旅 加拉太書 3 章 1-5 節 文志鋒傳道 

 

大綱： 

1. 信仰根基（第 1 節） 

2. ⁠信仰起始點（第 2節） 

3. 依靠聖靈（第 3 節） 

4. ⁠堅持的信念（第 4節） 

5. ⁠更新的力量（第 5節） 

 
差會代禱 羅麗嬋牧師（在港進修） 

1. 記念現時重新計劃在柬埔寨第四個任期的宣教工作，繼續與不同合作單位商

討如何配搭。 

2. 感恩母親身體尚算平穩，仍需安排各樣檢查，求主繼續賜母親有足夠體力和

平安的心。 

 
來週聚會 2025 年 7 月 13 日‧聖靈降臨後第五主日【綠】 
講題 如果我當時也在那兒 經文 路加福音 10 章 25-37節 講員 劉立仁宣教師 
 

崇拜司職 

主禮 駱聖亮傳道 領詩 陳詠文姊妹 

司琴 黃昊弟兄 

司事 李玉銀堂委、何濠彤弟兄 

陳敏求姊妹 

讀經 黃兆元弟兄 

音響 黃俊邦弟兄、盧蔚霖姊妹 

奉獻 張國維弟兄、羅秀妍姊妹 

 

 

牧者的話 「吸引的生命」  劉立仁宣教師 

 
  六月中聯同兩位同工堂委到香港差傳事工聯會參與「堂會差傳部／小組的開

創到承傳」課程。對我來說，因課堂內容屬於溫故知新，本來只帶著陪伴與鼓勵

同工堂委參與的態度來參與課堂；誰不知過程卻比我想像中吸引。 

 

  我過往對「課堂」期望甚高，不悅明顯「吹水」、欠缺預備、詞不達意、浪費

時間「分享生活」、東拉西扯、口頭禪不斷⋯⋯最深刻一次是參與一神學院公開青

少年小組事工課程，堂上著名牧者竟拿著一本我讀過數次的外國翻譯書的影印本

其中一章照字讀，可謂濫竽充數；自此我對有所得著的「課堂」標準調得更高。 

 

  然而今次課堂吸引我的，並非課堂提供嶄新的差傳知識與技巧，或有精采表

達，而是導師的生命——是位憑信心生活的差聯義務同工，多年來在不同福音封

閉國家獨自服侍，也主動進到各個戰火瀰漫地區，為有需要者提供協助。當然，

亦富有於差會機構事奉經驗，對課堂內容有落地實際的豐富經驗。課堂上導師分

享經歷，像向我們展示上帝怎樣在這些年間保護、施恩、拖帶導師，去走這宣教

路的故事；也不乏對導師個人生命的拆毀與重建。我聽得津津樂道，也對導師心

生敬佩，為之感恩。 

 

  吸引的生命，往往是有經歷的生命。吸引的生命，外表不需要堂皇、華麗，

內涵也不需要成功、卓越；而是在人生經歷中，能夠展示如何緊靠上帝所賜恩典

與信念向前行，其人可能是滿身傷痕，也可能仍然蹣跚前行。 

 

  有這樣生命的人，我們可以稱作「發光」的人，或者叫作有影響力的人。年

題「聖道光照‧儆醒守望」的推動，就是盼望我們甘願被上帝的道光照，更樂意

依從這光一邊掙扎、一邊前行。有掙扎的屬靈生命，有更強靭堅壯的屬靈肌肉，

去應對未來更難的挑戰、肩擔更重的使命。 

 

  吸引、發光、有屬靈影響力的生命，更是一個「可傳遞」的生命——他們如

何靠主向前行，也激勵我們嘗試效法為主多走一步。群體有愈多這樣的生命，愈

能讓人看見群體的與別不同，從而被吸引。 

 

  至關重要的，吸引的生命，不是將人吸引到「人」面前，而是吸引人去經歷

這位信實、與人同在的上帝。教會合一的基礎，正在於我們都是這樣經歷過主耶

穌基督的救恩，如今挑戰我們繼續被彼此經歷上帝的生命吸引、激勵，一路向前

行；正如一首詩歌〈我們都是這樣靠主走過的〉MV 的最後一幕寫著「主內兒女 

同行同淚」。 

 

  盼望上帝幫助粉嶺堂的弟兄姊妹，特別是青少群體，常有鮮活經歷，讓群體

自帶光、自帶吸引力與屬靈影響力。誠心所願。 
 



「活水甘霖」經卷概覽系列：《詩篇（卷五）下》（119-150 篇） 

(刊於母堂九龍堂《芥種》七月份) 會正鄧少軒長老 

 

一、 經文背景 

我們在《詩篇（卷五）上》曾經提及一一九篇與「上行之詩」的關

係：以律法啟示彌賽亞，最終是指向彌賽亞。「上行之歌」（一二零至一三

四篇）在一三四篇以「願造天地的耶和華從錫安賜福給你們！」結尾，帶出

「錫安」乃上帝賜福之源。接著，在一三五篇以「哈利路亞！」開始及結

束，是回應上帝從「錫安」賜福的讚美。一三六篇有「大哈利路亞詩」之

稱，因為全詩每一節之末都用「因他的慈愛永遠長存」為副歌作結。一三七

篇是「被擄之歌」，表達了被擄之猶太人的苦況和哀痛。接著的八首「大衛

的詩」為猶太人帶來盼望，最後於一四六至一五零篇中，每一篇都以「哈利

路亞！」開始和結束，顯示全本詩篇已進入最後階段，並以「哈利路亞！」

為主題。 

二、 重點解讀 

1. 一一九篇 

A. 這是一篇律法詩，亦是字母詩（每八節為一組詩節，分別用希伯

來文二十二字母開始，共 176 節）。 

B. 第一篇有 63％和第二篇有 33％的用詞出現於一一九篇，顯示一

一九篇與一、二篇的關係密切。
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C. 119：176 為何詩人在這一篇律法詩的結尾時，描述自己「走迷了

路如同失喪的羊」？ 

a. 「律法」是詩人的喜樂（119：174），詩人也受了「律例」

的教導（119：171），更願上帝的典章幫助（119：175），

應該是一個完美的結束。 

b. 詩人發覺「律法」的限制，正如以賽亞書 53：6 所說：「我

們都如羊走迷，各人偏行己路」。「走迷了路如同失喪的

羊」中的「失喪」，原文與「滅亡」乃同一用詞，顯示詩人

發覺「律法」不能解決人要面對「滅亡」的問題，「走迷了

路」讓讀者想起一至二篇的信息（參 1：6，2：12）。 

c. 詩人求上帝「尋找你的僕人」，在原文，「僕人」和「事

 
1
 陳錦友：《當以嘴親子：從詩篇結構看其信息》（香港：天道，2009），293。 

奉」的字根相同，「僕人」是名詞，「事奉」是動詞。詩人

以上帝的「僕人」自稱，顯示其「事奉」上帝的心志，這是

要回應 2：11「事奉耶和華」的要求，以示他符合資格求上

帝「尋找」。 

d. 詩人說：「不忘記你（上帝）的命令」，是甚麼命令？回應

上文「我走迷了路如同失喪（「滅亡」）的羊」，「滅亡」

曾在 2：12 出現，而 2：12 的信息是「凡投靠他的，都是有

福的」，顯示上帝的命令是「投靠他」，詩人在面對「失喪

（「滅亡」）」的問題時，除了需要上帝的「尋找」，更要

「投靠他」。 

e. 119：176 的作用，是要回應一至二篇的信息，引入下一組

「上行之歌」，把彌賽亞啟示出來。 

2. 「上行之歌」（一二零至一三四篇）概論
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A. 學者們對「上行之歌」基本上有以下三種觀點： 

a. 指那些上聖殿敬拜的人，按猶太教法典米示拿，利未人走上

十五階梯，每上一級便須唱一首「上行之歌」。 

b. 《新譯本》把「上行之歌」譯作「朝聖之歌」。基於《出埃

及記》23：14－17，以色列所有的男丁都要一年三次朝見主

耶和華，「朝聖之歌」是他們朝聖時要唱的詩歌。 

c. 被擄歸回的意思：當以色列人從巴比倫歸回猶大耶路撒冷之

時，是要向上行的，這亦是《新譯本》《以斯拉記》7：9

的意思（正月初一，以斯拉開始從巴比倫「上來」；五月初

一來到耶路撒冷，他上帝施恩的手幫助他）。我們在一二六

篇找到「被擄歸回」的信息，這亦支持了這個觀點。 

B. 這十五篇詩多以祈禱開始，追憶當年離家在異邦的經歷，並表達

對上帝殿宇的濃厚渴慕，最後以在聖殿中對上帝的讚美結束。 

C. 一二零至一二四篇：這一組詩歌以一二二篇為核心。「大衛之

約」的關鍵字 יִת 、ba’yit（可譯作「家」、「殿」、「王朝」 ב ַּ֫

「房屋」）出現於 122：1、5、9，這是要顯示「大衛之約」仍然

有效，並帶來真正的「幫助」和「保護」（「保護在」一二一篇

內出現了 6 次，「幫助」在一二四篇出現了三次），人要作的是

「仰望」上帝的「憐憫」（「仰望」和「憐憫」在一二三篇中各

2
 陳錦友，300-303。 



出現三次，強調要「仰望」上帝的「憐憫」）。 

D. 一二五至一二九篇：這一組詩歌以一二七篇為核心。127：1 出現

了一個「大衛之約」的關鍵詞「房屋」（יִת ba’yit，亦可譯作 ב ַּ֫

「家」、「殿」、「王朝」、「房屋」），顯示「被擄歸回」的

關鍵在於耶和華和祂所立的「大衛之約」。其餘四篇詩歌都有提

及「錫安」，強調上帝在「錫安」實踐「大衛之約」。 

E. 一三零至一三四篇：這一組詩歌以一三二篇為核心，確認「大衛

之約」仍然有效（132：11），上帝在「錫安」帶來「救恩」，

並從「錫安」賜福。 

3. 一三五篇以「哈利路亞！」開始及結束，回應上帝從「錫安」賜福的

讚美。 

4. 一三六篇回應上一篇結尾時詩人頌讚「錫安」的耶和華，詩人要稱謝

耶和華，因祂本為善（「善」原文的意思是「好」），祂的慈愛永遠

長存。 

5. 一三七篇是「被擄之歌」，詩人追想錫安時，就哭了。 

6. 一三八至一四五篇都是以「大衛的詩」為題言。這八篇的首尾兩篇為

感恩詩，中間的六篇為祈禱詩。首尾兩篇重提了「大衛之約」的關鍵

詞：「慈愛」和「誠實」（138：2）、「慈愛」和「信實」（145：

13），顯示上帝透過「大衛之約」的彌賽亞來體現祂的掌權。在一三

九篇，詩人求上帝鑒察自己的心思意念，看在裏面有甚麼惡行沒有，

引導他走永生的道路。一四零至一四三篇是一組詩歌，它們有許多交

織的地方，如向上帝呼喊求助（各篇的第一節），我的靈在我裏面發

昏（142：3；143：4），從……領出來（142：7；143：11）。
3
一四四

篇把「以耶和華為他們上帝的百姓有福了」（144：15b）與 144：2 的

「投靠」相互呼應，勾畫出一幅蒙福的圖像，這「投靠」－「有福」

的信息帶讀者回到一至二篇的信息，及想起「大衛之約」。 

7. 一四六至一五零篇（哈利路亞詩集） 

A. 每一篇詩的開始和結束時都有「哈利路亞」。 

B. 在這五首詩中，出現了不少在一至二篇的用詞與片語。
4
 

C. 全卷詩篇的結尾提出「凡有生命的都要讚美耶和華！」是甚麼意

思？在原文，這裡的意思是「那一切有氣息的都要讚美耶和

華！」「氣息」（ה מָׁ nesa-mah）在聖經首次出現於創 נְשָׁ 2：7，

 
3 張國定：《詩篇（卷四）》（香港：天道，2004），394。 

《和修本》把它譯為「生命之氣」。上帝將「生命之氣」吹進人

的鼻孔後，人從塵土變成了「有靈的活人」，但在人犯罪後，上

帝要人歸回塵土（創 3：19），意思是人少了「生命之氣」，人

要面對「滅亡」。參考 2：12，人投靠上帝和子便可脫離解決

「滅亡」的困境。這樣，人在解決「滅亡」的困境後，便可重獲

犯罪前上帝給予人的「生命之氣」。因此，這裡可以理解為上帝

藉「大衛之約」完成救贖計劃之後，人得著「拯救」，重獲「生

命之氣」（有氣息），為此讚美上帝！ 

三、 反思及生活應用 

1.  一一九篇最後一節提到「我走迷了路如同失喪的羊」，你現時的生命

是否「走迷了路」？你的需要是甚麼？你有否「投靠」上帝？ 

2.  127：1「若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力」，當中「房

屋」可以譯作「家」或「殿」（上帝的教會）。你曾否為你的「房

屋」、「家」或「教會」努力卻屢次遇到挫折和失望？你是否學到

「等候」和「仰望」，讓上帝親自來建造？ 

3.  不同的詩人在生命的歷程中飽經憂患，歷盡滄桑，詩篇卻以「哈利路

亞！」結尾，這是因為編纂者深信上帝的「慈愛」和「信實」，祂必

不丟棄「大衛之約」，拯救屬祂的人。你現在的光景如何？有沒有事

情會阻礙你對上帝的信靠？ 

 

 

 

 

 

 

 

本堂同工及聯絡方法（全同工週一例假） 

教牧： 劉立仁宣教師（電話：92345778）、陳廣慧宣教師、文志鋒傳道、駱聖亮傳道 
幹事： 符少萍行政幹事、利美意福音幹事 
電話： 2947 3100 / 9840 3629（通知幹事同工用）   WhatsApp 公告群組： 

地址： 粉嶺聯和墟聯益街 1號（粉嶺禮賢會中學內） 
網址： www.crcfl.org.hk  電郵：fl@rhenish.org 

 

4 陳錦友，332-333。 


