
主日崇拜程序 2026 年 3 月 8 日‧預苦期第三主日‧上午十時正 

經課【舊約 出十七 1-7 詩篇 詩九十五 1-11 書信 羅五 1-11 福音 約四 5-42】 
 

預備心靈 著往     → 宣召     → 默禱     → 頌讚敬拜 
認罪宣赦 宣讀十誡 → 認罪祈禱 → 赦罪宣告 → 同認信經 
聖道宣講 讀經    → 講道     → 主禱文 

回應事奉 回應詩   → 奉獻     → 報告代禱 
祝福差遣 散會詩   → 祝福     → 差遣 

 

講題 咒詛變祝福 經文 路加福音 7 章 11-17 節 講員 梁美燕姑娘 
 
崇拜司職 

主禮 陳廣慧宣教師 領詩 利美意福音幹事 

司琴 余雪瑩堂委 

司事 李玉銀堂委、陳敏求姊妹 

鄧芷柔姊妹 

 

讀經 譚鳳蘭姊妹 

音響 蘇子樂弟兄、陳芷柔姊妹 

奉獻 陳敏求姊妹、鄧芷柔姊妹 

張國維弟兄、羅秀妍姊妹 
 
家事報告 全年主題 聖道實踐‧策勵互勉 提醒扶持，同走天路 

1. 歡迎新來賓參與主日崇拜，感恩與弟兄姊妹在這家一同敬拜主。 

2. 感謝香港基督教癌症關懷事工聯會總幹事梁美燕姑娘蒞臨崇拜講道及講座分

享，使會眾得造就。 

3. 本主日崇拜前後設咖啡閣，歡迎兄姊珍惜交誼，嚐咖啡，談生活，備心靈。 

4. 【成青部】「關懷癌患者與聆聽」講座 3 月 8 日崇拜後舉行，由香港基督教癌症

關懷事工聯會梁美燕姑娘分享，請接受裝備。查詢請向李玉銀、鄭燕玉堂委。 

5. 預苦期堂會預備《40 天與聖靈同行》靈修特輯（靈命日糧事工出版），鼓勵弟兄姊

妹默想基督的受難與復活，藉聖靈活出福音使命和熱誠。4月 2日晚上 7 時 30

分舉行「δοῦλος立聖餐日」聚會，4 月 3 日受難日崇拜，請虔備心靈參與。若

有預苦期操練省回的金錢，或有感動，可以於司事處奉獻箱奉獻（為分享行動）。 

6. 【宣教部】「輕鬆談及『你』和『祂』」友誼佈道工作坊 3 月 29 日舉行，請留意。 

7. 本主日上午駱聖亮傳道前往基督教中華宣道會長沙灣福盛堂講道，願主使用。 

 

上週統計 
聚會 主日崇拜 70 人 聖餐 59 人 中學生敬拜讚美聚會 14 人 青少年團契小組 34 人 

奉獻 
主日 $30,968 週六 $47 【可向幹事查閱閣下奉獻收據資料】 
投盤 $1,308 常費 $23,120 感恩 $6,532  本堂差傳事工 $500  預苦期奉獻箱 $40  

 
培育及福音課程 
15/2-22/3 「受聖靈管理，從聖靈得力」課程（共 6 課）  導師：劉立仁宣教師 

 

 

 

  

2026 年 3 月 8 日 預苦期第三主日【紫】 

本週金句 

「你將生命和慈愛賜給我，你也眷顧保全我的

靈。」（約伯記 10 章 12 節） 



代禱事項 於崇拜中，也於家中為宣教、世界和教會守望 

1. 美伊戰爭：懇求主止息美國與伊朗戰爭，減輕平民傷亡，讓和平臨到中東。 

2. 火災跟進：懇求主保守大埔宏福苑災後跟進，由安置災民、災民返回單位有

限度收拾、事件責任調查等，盼望災民得安慰，有力繼續生活。 

3. 家長事工：為預備新學年家長福音事工，懇求主賜下方向，亦帶領與校方的

溝通合作。 

4. 初中群體：現正籌備初中信仰生活營。懇求主使用教會邀請之陳膺國傳道團

隊，為營友帶來一人一故事劇場的心靈探索體驗，體會內心需要，迎接福

音。 

5. 敬拜服侍：堂會正等待與培訓更多樂手，參與週六敬拜讚美聚會與主日崇拜

敬拜隊服侍，懇求主預備願以心靈和誠實敬拜的樂手，獻呈更美音樂給主。 

 

講道大綱 咒詛變祝福 經文 路加福音 7 章 11-17 節 講員 梁美燕姑娘 

大綱： 

1. 苦不堪言 

2. 與主相遇 

3. 咒詛變祝福 

 

來週聚會 2026 年 3 月 15 日‧預苦期第四主日‧禮賢日【紫】 

講題 舊事與新事 經文 以賽亞書 43 章 14-21 節（區會指定） 講員 文志鋒傳道 

崇拜司職 

主禮 劉立仁宣教師 領詩 區穎芝堂委 

司他 冼逸東弟兄 

司事 鄭燕玉堂委、歐運娣姊妹 

林冠余弟兄、何濠彤弟兄 

 

讀經 孔淑媚姊妹 

音響 蘇文傑堂委、利美意福音幹事 

奉獻 鄭燕玉堂委、林冠余弟兄 

 李怡華姊妹、廖慧玲姊妹 

 
本堂同工及聯絡方法（全同工週一例假） 

教牧： 劉立仁宣教師（電話：92345778）、陳廣慧宣教師、駱聖亮傳道 

幹事： 符少萍行政及會計幹事、利美意福音幹事 
電話： 2947 3100 / 9840 3629（通知幹事同工用）   WhatsApp 公告群組： 
地址： 粉嶺聯和墟聯益街 1號（粉嶺禮賢會中學內） 

網址： www.crcfl.org.hk  電郵：fl@rhenish.org 
 
 

 

牧者的話 「預苦期靈命操練」 陳廣慧宣教師  

   

  今天是教會「預苦期」第三個主日。這個節期的目標是幫助我們定睛於耶穌

基督，透過各種的屬靈操練，讓我們以一顆虔誠追求的心迎接復活節。D.A.卡森

（D.A  Carson) 牧師曾說：「人不能漂流向聖潔。」他的意思是我們不能在屬靈

的事上放飛自我，隨波逐流而期望自己的生命改變。相反，我們必須採取有意識

的步驟來追求屬靈生命的成熟。靈命日糧出版的靈修指引是其中一個教會推薦的

方式，在四十天內透過默想《使徒行傳》將敬虔與成長作為首要任務。 

 

作家理查德•傅士德（Richard Foster）認為：「當代社會，我們的仇敵主

攻三件事：噪音、匆忙和擁擠。如果牠能讓我們沉溺於「繁雜」和「瑣碎」之中，

牠便心滿意足了。」 這就是為什麼在四十天裡尋求安靜獨處，優先安排每日禱告、

讀經和敬拜的時間是如此重要。 

 

在談論靈命塑造時，行為與恩典之間往往存在一種張力。我們是因耶穌在十

字架上的犧牲而被稱為義的。我們無法通過任何行為來賺取或配得這份赦免；它

是白白賜予的禮物。然而，如果我們希望在信仰中成長，在罪性爭扎中得勝，並

追求屬靈生命的成熟，我們就要為屬靈塑造付出努力。已故神學家達拉斯•威拉

德（Dallas Willard）向我們解釋道：「恩典並不反對努力，它反對的是賺取。」 

 

因為你們立志行事，都是上帝在你們心裡運行，為要成就祂的美意。 

（腓立比書 2：13) 

 

 

 

 

 

差會代禱 羅麗嬋牧師（柬埔寨） 

1. 求主賜智慧面對青少年服侍工作，帶領年青信徒學習跟隨主。 

2. 最近需要處理退回公屋，求主賜智慧與能力。 

 

 



崇拜司事、招待人員招募（第二季） 

     邀請您委身服侍： 

 

      基本要求 

•    一年內穩定出席崇拜 

•    承諾最少參與 半年 事奉 

•    樂意接觸人，存喜樂平安的心 

 

      當值位置 

       第一線：歡迎@學校門口 時間：9 時 30 分至 10 時 10 分（40 分鐘） 

    第二線：歡迎@禮堂門口接待 

    第三線：禮堂內服侍 

 

      事奉時間與衣著（9 時 10 分至 11 時 30 分） 

•         主日準時 9時 10 分到達，與拍檔配搭、互相支援 

•      衣著宜整潔、舒適 

‧姊妹：優閒過膝褲或裙 ‧弟兄：優閒過膝褲 

 

    為何要加入司事、招待服侍？因為—— 

您的一句早晨，可以讓人重新走近上帝； 

您的一段陪伴，可鼓勵新來賓繼續參與； 

您的一次站崗，正在參與建造上帝的家。 

您只需一顆願作的心     不需要出色說話技巧 

     有感動就踏出一步，掃二維碼，登入報名 

截止報名日期：31/3（二） 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

  讓我們在上帝的家彼此記念、互相配搭，使事奉有序又有愛      

 

  了解詳情，請向符少萍幹事查詢。 

 


