
主日崇拜程序 2026 年 10 月 4 日‧聖靈降臨後第十九主日‧上午十時正 

經課【舊約 賽五 1-7 詩篇 詩八十 7-15 書信 腓三 4b-14 福音 太二十一 33-46】 
 

預備心靈 著往     → 宣召     → 默禱     → 頌讚敬拜 
認罪宣赦 宣讀十誡 → 認罪祈禱 → 赦罪宣告 → 同認信經 
聖道宣講 獻詩    → 讀經     → 講道   → 主禱文 
回應事奉 回應詩   → 奉獻     → 報告代禱 
祝福差遣 散會詩   → 祝福     → 差遣 

 

講題  耶和華真的幫助？ 經文 詩篇 124 篇 講員 陳希陸牧師 

崇拜司職 

 
家事報告 全年主題 聖道實踐‧策勵互勉 提醒扶持，同走天路 

1. 歡迎新來賓參與主日崇拜，感恩與弟兄姊妹在這家一同敬拜主。 

2. 感謝本會退休牧師陳希陸牧師本主日蒞臨宣講暨施行聖餐禮，使會眾得造就。 

3. 下主日崇拜前後設咖啡閣，歡迎兄姊珍惜交誼，嚐咖啡，談生活，備心靈。 

4. 會友大會將於 11月 1日（日）崇拜後舉行，大約 45分鐘，分享堂會五年計劃

與邁向非自理的部署，請會友預留時間參與。 

5. 【成青部】「看哪！我要做一件新事」戶外崇拜於 11 月 15 日假信義宗神學院舉

行，一起崇拜、愛筵與活動；費用成人及大專$100，中學生及兒童$50，請於

司事處或所屬團組報名。查詢請向李玉銀堂委、鄭燕玉堂委或陳廣慧宣教師。 

6. 同工行蹤：駱聖亮傳道於 10 月 2-8 日取用年假；利美意福音幹事於 10 月 2-8

日取用年假。請記念同工的休息。 
 

上週統計 

聚會 主日崇拜 113 人  青少年團契小組 112 人 

奉獻 
主日 $22,024 【可向幹事查閱閣下奉獻收據資料】 

恆常 $1,709 常費／十一 $15,400 感恩 $3,000 堂校福音事工 $1,915 

 
培育及福音課程 

10 月份 「洗禮班（下：信道入門）」課程（共 5 課）   導師：陳廣慧宣教師 

13/9-18/10「Omega Project」課程（共 6課）    導師：劉立仁宣教師 

25/10 「如何有效的溝通和處理衝突」工作坊  導師：廖金煇博士 

 

 

  

主禮 陳廣慧宣教師 領詩 區穎芝堂委 

司他 冼逸東弟兄 

司事 歐運娣姊妹、何濠彤弟兄 

鄧芷柔姊妹、陳敏求姊妹 

林家健弟兄 

聖餐襄禮  李玉銀堂委、鄭燕玉堂委 

讀經 陳敏求姊妹 

音響 蘇子樂弟兄、林潁桐姊妹 

奉獻 林家健弟兄、何濠彤弟兄 

鄧芷柔姊妹、陳敏求姊妹 

獻詩 成人團契及職青平台 

2026 年 10 月 4 日 聖靈降臨後第十九主日【綠】 

本週金句 

「我們得幫助，是因造天地之耶和華的名。」 

（詩篇 124 篇 8 節） 



代禱事項 於崇拜中，也於家中為宣教、世界和教會守望 

1. 宣教關懷：現時宣教部部員每兩個月與正尋索宣教路向的文志鋒傳道夫婦

Zoom 傾談。盼望主使用並賜下愛；讓關懷、了解適切有力，成為文志鋒傳道

夫婦的鼓勵。 

2. 未來籌備：堂委會將於十月份會議商討〈五年發展計劃暨邁向非自理進程〉。

懇求主讓領袖共擁教會發展的決心，並倚靠主刻苦向前，甘心委身回應使命。 

3. 戶外崇拜：懇求主保守 11月 15日戶外崇拜，讓成青部與崇拜部有緊密協調，

使崇拜不單在技術層面順利進行，亦適切新來賓與各年齡層需要，有饒富美

與創意的崇拜設計；使上帝得榮耀，會眾得造就。 

4. 教育主日：懇求主保守教育主日過後，教師同工的屬靈生命能被挑旺，勇於

邀約學生面談，更主動邀請、陪伴學生參與教會聚會。 

 

講道大綱 耶和華真的幫助？ 經文 詩篇 124 篇 講員 陳希陸牧師 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 
差會代禱 李志偉宣教士家庭（日本） 
1. 下松教會於暑期舉辦多項活動，重點為 Kids Camp；求主帶領後續跟進。 

2. 一家在下松市開設福音聚會點，接觸新朋友並深化關係；求主感動肢體奉獻，

支持聚會點起步及運作。 

3. 日語老師將遷往廣島，現授課於七月底屆滿；請為日後的日語學習安排禱告。 

4. 保守夫妻相處，看顧 Matheo 和 Ruri 健康成長。 
 

來週聚會 2026 年 10 月 11 日‧聖靈降臨後第二十主日【綠】 

講題  效法基督，成主忠僕 經文 腓立比書 2 章 5-11 節 講員 盧淑影傳道 

崇拜司職 

牧者的話 「進與出」 劉立仁宣教師 

 

  身體的「進與出」分別是吸收食物中的營養，並排出消化過程的剩餘物與毒

素等。食物從口腔進去，經過吸收、消化，擷取到內裡如水、糖份、脂肪、維他

命、礦物質等營養。常識告訴我們「進與出」需要平衡，方能促進身體健康。 

 

  教會是基督的身體，同樣需要「進與出」的過程。進的是個人與主每天、每

刻的關係中，藉著靈修、讀經、祈禱而來上帝話語的提醒、激勵與亮光；更有在

生活中經歷主恩典的感恩時刻。同時，也有在堂會的敬拜中，藉著敬拜讚美的獻

呈，被主吸引返回與上帝正確的關係位置：創造者與受造者、主人與僕人、天父

與兒女的身份。這份「返回」也是重要的「進」——讓信徒不會落入「知其然，

而不知其所以然」，只有外在的操練行為而忽略上帝與信徒在基督裡以愛立約的本

質。這種「進」，我們正持守著嗎？ 

 

  至於「出」，卻絕不是如身體所出的「剩餘物與毒素」。「你們要嘗嘗主恩的滋

味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！」（詩三十四 8）原於「進」的何等甘

甜美善，我們確認自己是蒙福的人，同時也因此去祝福別人：「你們蒙召就是為此，

因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，為要使你們跟隨他的腳蹤。」（彼前

二 21），基督祝福別人的方式是受苦，在十架上顯明救恩；今日我們「出」的方式，

誠然也包括不少「苦」——事奉的汗水、堅守組長崗位帶領聯繫組員、關懷別人

而遭冷淡對待、傳福音被拒絕、栽培門訓別人而未見生命突破⋯⋯不勝枚舉。屬

靈中每樣所「出」的，卻在主手中，成為別人的「進」（這與身體的「出」有著天

壤之別）。 

 

  只是，在教會群體的「進與出」，更加不可缺乏「進」，尤如耶穌所言「你們

要常在我裏面，我也常在你們裏面。枝子若不常在葡萄樹上，自己就不能結果子；

你們若不常在我裏面，也是這樣。」（約十五 4）否則，「出」的苦，往往容易演化

為因疲累、遭拒絕等而有的苦毒——放大了「我」在祝福別人，而慢慢忽視了在

背後支持、並給予我們恩典與愛去服侍的主。 

 

  在教會中，我們會問，到底教會給了我們什麼去「進」，這提問有其正確，也

有其謬誤。教會誠然是上帝話語的出口，也牧養群羊的生命、建立好羊圈讓羊群

被此交流；同時，信徒不可忽略個人去開放予上帝去支取與開放予人去學習愛與

被愛的部份。 

 

  身體的「進」不是為了「出」，教會的「進」，卻是為了有根有基的「出」。今

天，我們有平衡的「進與出」嗎？ 

 

主禮 駱聖亮傳道 領詩 余雪瑩堂委 

司琴 盧俊雄弟兄 

司事 鄭燕玉堂委、趙紅麗姊妹 

陳婉玉姊妹、歐運娣姊妹 

 

讀經 區笑平姊妹 

音響 黎君浩弟兄、盧蔚霖姊妹 

奉獻 趙紅麗姊妹、曾智誠弟兄 

張國維弟兄、羅秀妍姊妹 

 



詩歌歌詞 

 
1.〈神坐著為王〉 
（共享詩歌） 

 

【正歌】 

神啊 我要一心稱謝祢 

神啊 我要高舉祢聖名 

我要因祢歡喜快樂 至高的主啊 

祢榮耀使我心歌頌祢 

 

【副歌】 

驅黑暗 留住美 藉著神 重拾愛 

齊心禱告以真誠 藉主誇勝 

要頌揚 神是愛 要頌揚 神是美 

燃點真愛發光芒 

宣告我主坐著為王 

 

【過門】 

就算翻起千般駭浪 

主必會為我掌舵 

每日隨時乘風破浪 

樂道主的凱歌 

 

【尾句】 

要頌揚 神是愛 要頌揚 神是美 

燃點真愛發光芒 

宣告我主坐著為王 

 

2.〈更新我心〉 
（基恩敬拜音樂事工） 
 

【正歌一】 

主 更新我心 用祢愛澆灌我靈 

讓我能每天讚美祢名 

再令我更新得復興 

 

【正歌二】 

求主聽我禱告 

用祢話語引導我心 

讓我體恤祢心意 賜我力量跨勝 

沒有祢愛 不能改變 

 

【副歌】 

求祢引領我的生命 

我軟弱無力跨過 

但祢應許扶助我 保護我 

在沙漠裡 祢為我開江河 

 

饒恕我過去的過犯 

再讓祢話語 藏於我心裡 

讓軟弱的手變為堅壯 

我當剛強 重新得力 

再來祢面前歌唱 

 

 

3.〈耶穌 我感謝你〉 
（玻璃海樂團） 
 

【正歌】 

當我軟弱 祢沒有離場 

祢安慰我 在愛裡堅壯 

仍會跌倒 仍會失信 

在羞愧裡 祢找到我 

作我永遠依靠 

 

【副歌】 

耶穌 我感謝祢 

從恩典內 找到自己 

在祢手中 破碎都可完美 

祢大能療癒我心扉 

 

耶穌 我感謝祢 

暴風裡 我心卻安定 

在祢手中 患難暗藏祝福 

祢意念是賜下平安 

是我永遠的依靠 

 

 

回應.〈最美好的仗〉 
（香港基督徒音樂事工協會） 

 

【正歌】 

過去困於幽暗裡 

難以解開這捆綁 

痛苦中掙扎 無法為基督作光 

懇請救主改變我 

能對祢重燃渴望 

求祢助我洗脫骯髒 

 

憑上帝話語 可得勝 

我立志每天穿戴 

主所賜全副軍裝 

 

【副歌】 

今天決意跟主的足印 

不管試探像惡浪臨近 

哪懼怕四周多黑暗 

一生都至死忠心 

 

恩主 我要盡力地傳揚 

彰顯祢愛 令大地明亮 

願窮盡力氣高聲唱 

忠心打那最美好的仗 

 

 

 

 

 

 

 



八月份財務收支簡報 

 

一、收入  

收入項目 金額 (HK$) 

週六獻金 540.70  

主日獻金 6,593.00  

常費／十一奉獻 70,614.00  

感恩奉獻 3,331.00  

差傳事工奉獻 500.00  

佈道事工奉獻 1,300.00  

慈惠金奉獻 0.00 

其他收入 37,645.71  

收入合計 120,524.41  

二、支出  

支出項目 金額 (HK$) 

行政費用 15,640.30  

各部支出（青少、職青、成青、宣教及崇拜） 52,222.93  

其他支出（包括同工薪金） 220,000.00  

支出合計 287,860.23  

三、本月結餘/(不敷)  

本月不敷 (167,338.82) 
 


